SVATY JAN MARIA VIANNEY
kazen farara z Arsu

O pokani

Kajajte sa teda, obratte sa,
aby sa zotreli vaSe hriechy.
(Sk 3, 19)

Sv. Peter Apostol vyé&ita Zidom ich nevdaénost voéi Jezigovi Kristovi a Jeho zavrazdenie. Ti,
ktori pri tom boli, zaginaju vtedy plakat a hovoria: ,Co mame robit, aby sme ziskali odpustenie?*
Apostol ich poteSuje a ukazuje, Ze jedina ich nadej je spasa v JeziSovi Kristovi, ktory zomrel za
hriechy v8etkych ludi a vstal z mftvych: Kajajte sa teda, obratte sa, aby sa zotreli vase hriechy!

AvSak aj mnohi krestania zapreli JeziSa Krista — tym, Ze Ho taZko urazili svojimi hriechmi.
Aky im teda zostava prostriedok na zachranu? Pokanie a uprimné obratenie. Kto Zil pre svet a pre
zlého ducha, nech za¢ne Zivot pre Boha a pre vecné Stastie. V dnednej kazni vam chcem povedat,
ako treba robit pokanie za spachané hriechy.

Nie je ni¢ také sladké v zivote a pri smrti, ako slzy a bolest srdca nad spachanymi hriechmi.
Iba pokanie méze zadostucinit Bozej spravodlivosti. Sv. Augustin hovori, Ze ak sa nebudeme sami
trestat za nase viny, tak nas potresta Ten, proti ktorému sme hresili. Ak chceme uniknut trestu od
Boha, trestajme sa sami.

Pan Jezi§ hovori, Ze bez pokania vSetci zahynieme (por. Lk 13, 3-5). Po hriechu sa zmysly
baria proti rozumu. Ak teda chceme, aby telo podliehalo duSi, musime ho drZzat na uzde. Ak
a chceme zjednotit' s Bohom, musime sa umftvovat aj duchovne.

Pismo svaté jasne ukazuje, Ze po pade treba robit pokanie a lutovat. Prikladom takéhoto
postoja je David, ktory sa tak prisne postil, Ze od slabosti ledva stal na nohach (pozri Z 58, 24).
Hoci mu bolo oznamené, ze Boh mu hriech odpustil, tak napriek vSetkému, do konca Zivota
neprestal oplakavat’ svoje previnenie — slzami macal svoje 16Zku. Tak isto robil pokanie sv. Peter.

A pre¢o my citime odpor k pokaniu? PreCo nelutujeme hriechy, ktoré sme spachali? — Lebo
sa nepozastavujeme nad tym, aku tazkua krivdu sme spdsobili Bohu, ani nad tym, aké velké
nestastie budeme zakusovat po celu ve¢nost. Niekedy sa priznavame, Ze treba robit pokanie, ale
vo svojej zaslepenosti odkladame pokanie na neskor, akoby sme boli panmi ¢asu a BoZej milosti.
Zatial ¢o kazdy sa musi bat o seba, lebo nevie, kedy zomrie, a okrem toho — Pan Boh udeluje
milost’ iba do istej miery. Milosrdenstvo Bozie vocCi hrieSnikovi ma isté hranice. Ked sa Clovek
zufalo topi vo svojich hriechoch a naplni mieru nepravosti, Boh ho opusti, ako to sam hovori
ustami proroka Jeremiasa (pozri Jer 18, 17). Bezbozny Antiochus, na ktorého dopadla tazka
choroba, obracia sa na Boha, plate akaja sa, slubuje napravit vSetky urazky, ktoré spésobil
svatému mestu. Nenachadza vSak odpustenie, lebo jeho pokanie nebolo uprimné, lebo pre tohto
zlo€inca sa uz vyCerpalo BoZie milosrdenstvo. To isté stretlo bezbozného Voltéra, D’Alemberta,
Diderota, Jana Jakuba Rousseau a ich zvratenych spolocnikov.

O nich vSetkych mozno povedat to, ¢o Citame o spominanom Antiochovi: I modlil sa ten
nicomnik k Panovi, ktory sa uZ nemal nad nim zmilovat (2 Mach 9, 13). Hanebny Aman
nepomyslel na to, Ze odvisne na tej Sibenici, ktoru pripravil pre Mardocheja (por. Est 7, 9). Aj krafl
Baltazar nepomyslel, ze pitie zo svatych nadob, ukradnutych v Jeruzaleme bude jeho poslednym
zlo¢inom (por. Dan 5, 28). Dvaja nemravni starci, ktori nahovarali na zlé nevinni Zuzanu, tiez sa
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nenazdavali, ze budu ukamenovani (por. Dan 13, 61).

Preco tieto priklady nevzbudzuju vo vas svatu bazen? Pre€o odkladate pokanie ,na neskor?
Predsa tie isté pravdy spésobili, Ze mnoho ludi opustilo svoje mesta, lebo predsa tieto pravdy
zaludnili pustovnikmi samotky, oni zrodili neslychané mnozstvo mucéenikov.

Po hriechu treba nutne robit pokanie — v tomto alebo budiucom zivote. Pre¢o Cirkev urcila dni
pokania — lebo nam chce pripominat, Ze po pade sa treba postit a umftvovat. Mojzi§ sa postil
a robil pokanie Styridsat dni. Aj Jezi§ Kristus zostal na pusti taky isty €as, pri€om ni¢ nejedol, nepil.
Tymto svojim prikladom nam ukazal, Ze nas Zivot musi plynat v slzach, v pokani a umftvovani.

Bez pokania si tazko mozno zachovat' vieru. Isty bezcharakterny ¢lovek nemohol zniest to,
Ze jeho zena a syn vedu nabozny zivot — ze v nedelu, a aj po poboznostiach navStevuju chorych
a &itaju im nabozné knihy. Specialne im teda podstréil zIé knihy, ktoré zo zadiatku nechceli ¢itat.
Neskér ich v8ak zo zvedavosti zacali prezerat a zachutili im nemoralne veci, zostali otraseni vo
viere, zanechali naboZenské praktiky, zacali sa oddavat zabavam a zruinovali majetok. Vtedy ten
Clovek, ktory sam sa stal pri¢inou padu svojej zeny a syna, upadol do Sialeného hnevu a zufalstva
— zabil obidvoch, a nakoniec sam spachal samovrazdu.

Bez pokania a bdenia, bez konania dobrych skutkov, taZko je vytrvat v Bozej milosti. Ako je
dychanie nutne potrebné kfyzickému zivotu, tak je pokanie nevyhnutné k skutoénému
krestanskému Zivotu. Ak chceme, aby nase telo bolo podrobené dusi, a duSa Bohu, tak sa musime
umftvovat — fyzicky i duchovne.

Z Bozieho prikazu sudca Gededn iSiel do boja s Madian€anmi. Pred bitkou mu Pan prikazal,
aby prepustil domov Zoldnierov, ktori sa bali. Pri Gedednovi zostalo vtedy desattisic ludi. Z tohto
poctu si ponechal iba tristo bojovnikov — takych, ktori si odriekli vdetky vyhody, ktori ked chceli
utisit smad, naberali vodu rukou, a to za pochodu a stojacky (pozri Sdc 7, 6). Tento priklad nas uci,
ako malo osbéb pdjde do neba — kvéli nedostatku umftvovania. Tuto ¢nost si zamiloval sv. Pavol
Apostol, ktory prisne zaobchadzal so svojim telom, aby, kym ohlasoval Evanjelium inym, sam
nebol zavrhnuty.

Kto miluje docCasné prijemnosti, kto hfada vyhody, vyhyba utrpeniu, kto je znepokojeny
a narieka, ked sa mu Cosi nepodari — ten je krestanom iba podfa mena. Kto chce ist za mnou,
nech zaprie sam seba, vezme kazdy deri svoj kriz a nasleduje ma (Lk 9, 23). Zmyselny Clovek
nevlastni ¢nosti, ktoré robia dusu milou v o€iach Boha a vedu ju do neba. Pekna ruZza musi byt
obklopena pichliaCmi. A najkrajSia z énosti — Cistota — kvitne uprostred umftvovania. Prorokovi
Danielovi archanjel Gabriel hovori, ze Boh preto vypoCul jeho prosby, lebo ich vysielal k nemu
v pbste a popole.

Umftvovanie modzZe byt vnutorné a vonkajSie; jedno je podporou pre druhé. VonkajSie spociva
v umftvovani tela a jeho zmyslov.

1. Musime krotit’ zrak: odvracat ho od veci, ktori mézu privadzat zlé mysSlienky. Netreba Citat
knihy, ktori nas Ziadnym spdsobom nebuduju, alebo skér vzbudzuju necisté myslienky
a podkopavaju vieru.

2. Musime, dalej umftvovat' sluch, teda vyhybat sa nepotrebnym rozhovorom, nemravnym
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piesham, pocuvaniu kliatby a osoCovania. Nebudme aZz taki zvedavi, Zze chceme vSetko vediet, ¢o
hovoria a robia ini.

3.Treba umitvovat' ¢uch, ako to robil napriklad sv. FrantiSek Borgias.

4. Niekedy treba Cosi odmietnut svojmu podnebiu. Netreba jest z lakomosti, alebo prilis vela,
alebo mimo ur&enej doby. Dobry krestan sa pri kazdom jedle usiluje spdsobit’ si nejaké umftvenie.

5. Treba umftvovat jazyk a pouzivat ho na plnenie povinnosti, na BoZiu chvalu ana
budovanie blizneho. Touto ¢nostou sa Jezi§ Kristus vyznacoval zvlasthym spdsobom, lebo do
tridsiateho roku Zil takmer v mi¢ani a zabudnuti. Z tychto rokov ndm aj Evanjelium podava iba malo
podrobnosti. Aj Jeho najsvatejSia Matka hovorila iba vtedy, ked si to vyzadovala BoZia slava
a uzitok bliznych. Evanjelium iba Styri razy uvadza jej slova. Hovorila s anjelom, ked jej zvestoval,
Ze bude Matkou Bozou. Prehovorila pri navsteve Alzbety; dalej — k svojmu Synovi, ked Ho naSla
vo svatyni anakoniec na svadbe vKane Galilejskej, ked chcel poméct chudobnym
novomanzelom.

Kvoli tomu je tak prisne zachovavané mic¢anie v reholnych zhromazdeniach. Sv. Jakub
Apostol nazyva dokonalym Ccloveka, ktory nehreSi jazykom: Kto sa neprehreSuje slovom, je
dokonaly muz (Jak 3, 2). ZvlaStnym spdsobom sa treba vyhybat ne€istym rozhovorom, neslusnym
piesham, ohovaraniam, osoCovaniam, kliatbe a hlupym vyrazom.

6. Niekedy sa tieZ musime umitvovat’ v odpocinku — aby sme si nenavykli na lenivost.
Velmi je Cloveku potrebné aj vnutorné umftvovanie.

A tak: zdrzujme svoju predstavivost, aby nebludila po akychsi neuzitoCnych &i nebezpecnych
témach, ktoré by nam mohli podstr€it zlé mySlienky a tuzby. Tu zly duch nastavuje na fudi najviac
osidel. A pritom rézne nepotrebné sny nudia Cloveka, odvadzaju ho od vaznych myslienok.
Namiesto toho, aby sme sa oddavali prazdnym snom, myslime Casto na koneCné veci, na
umucenie a smrt' JeziSa Krista.

Musime umftvovat svoj rozum, chranit’ sa kritizovania pravd viery. Nakoniec umftvujme svoju
volu, pricom ju podrobime prikazom predstavenych. Nikdy ndm nebude chybat’ sp6sob na drobné
umftvovania, lebo Zijeme medzi fudmi, ktori sa €asto riadia rozmarmi, chvilkovymi naladami —
uprostred fudi, ktori maju mnoho chyb. A skutoCne — ten, kto sa neumftvuje, napriklad v jedeni
a piti, nebude sa moct pacdit Bohu. Opilec do neba nevojde, lebo niet ziadnej podobnosti medzi
jeho Zivotom a Zivotom JeZiSa Krista. A €o sa raz stane s nami, ked Jezi§ Kristus porovna svoj
zivot s naSim a nenajde medzi nimi najmensiu podobnost?

Iba slzy a pokanie mézu naplnit nase srdce utechou v hodinu smrti. Vlastne vdaka nim sv.
Hilarion mohol povedat, ked zomieral: ,Coho sa bojis, duSa moja? Tolko rokov si sluzila Bohu,
plnila si Jeho vélu. Dufaj, lebo Pan sa zmiluje nad tebou®“. Sv. Jan Klimakus hovori, ze isty mlady
Clovek sa pripravoval na svoju poslednu chvilu tazkym pokanim. Ked sa smrt konec¢ne blizila,
vyzval predstaveného a povedal mu: ,Otle, aky sa citim Stastny, Ze som stravil Zivot v slzach
a v pokani. Dobry Boh mi za to slubil nebeské kralovstvo. Dovidenia, otCe, idem sa uz navzdy
spojit s mojim Bohom, ktorého som sa usiloval verne nasledovat. Dakujem ti ete raz, Ze si ma
povzbudzoval, aby som kracal po takej Stastnej ceste”. — | pre nas velkou utechou v tej chvili bude
myslienka, Zze sme Zili pre Boha, Ze sme sa starostlivo vyhybali hriechu, Ze sme si odriekali
priiemnosti — nielen zlé, ale niekedy aj tie dovolené — Ze sme pristupovali hodne k svatym
sviatostiam a ze sme z nich Cerpali silu do boja s diablom, svetom a so zlymi naklonnostami.
Takuto radost, po prisnom pokani, zakusila v hodine smrti Tais, ktora bola kedysi slavna
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nemravnym Zivotom, ale pri€inenim sv. Pafnucia sa obratila.

Prvi krestania sa nebali robit pokanie. Ak tazko urazili Boha, usilovali sa Ho odprosit
dlhoroénym, tvrdym pokanim. V defi, ked' si posypali hlavy popolom, prichadzali v skromnom
obleCeni k branam kostola. Ked uz vosli do svatyne, posypali im hlavy popolom a davali im
vrecovinu, ktoru mali nosit' po celt dobu pokania. Potom padali na zem a vtedy sa modlili nad nimi
sedem kajucich zalmov, aby im vyprosili Bozie milosrdenstvo. Biskup alebo khaz k nim prehovoril,
povzbudzoval ich k horlivému pokaniu a povzbudzoval ich v nadeji. Po tomto prihovor ich vyviedli
z kostola, tak ako kedysi Boh, po hrieSnom pade, vyhnal z raja Adama. Ti, ktori mali robit’ verejné
pokanie, velmi tazko pracovali, Zili osamote, v niektoré dni tyzdfa Zili iba o chlebe a vode, museli
sa neraz dlho modlit, s tvarou sklonenou k zemi, spavat na tvrdych doskach, a niekedy tiez,
namiesto toho, aby isli spat, museli v noci oplakavat svoje hriechy. V tomto pokani prechadzali
niekolkymi stupfiami. Videli ich, ako v nedelu stali pri brane kostola vo vrecovine, s popolom na
hlave a na kolenach prosili veriacich, ktori iSli do svatyne, aby sa za nich modlili. Po istom Case im
bolo dovolené vojst do kostola a vypoCut si kazen, ale po nej museli vyjst von. Niektori az
v hodine smrti dostavali odpustenie. Pokanie trvalo niekedy desat, dvadsat rokov, ba dokonca
i dlhSie. Od pastiera az po cisara vSetci sa mu podrobovali. Za priklad nam méze posluzit
Teododzius. Ked tento cisar tazko zhreSil, sv. Ambréz mu napisal list, v ktorom ho informoval, ze
mal v noci videnie od Boha, v ktorom dostal prikaz, aby nepustal viadcu do kostola. Ked si cisar
precital tento list, horko zaplakal. PriSiel vSak ako oby€ajne do svatyne, pricom oakaval, Ze jeho
slzy a pokanie obmak¢ia srdce biskupa. Ked ho Ambréz uvidel, postavil sa k dveram kostola
a zvolal: ,Zastav sa, cisar, lebo nie si hoden vojst do Panovho domu“ — Nato cisar odpovedal: ,To
je pravda, zhresil som, ale i David zhreSil, a Boh mu odpustil®. — A svaty Ambréz povedal: , Ak si
nasledoval Davida v hriechu, nasleduj ho aj v pokani“. — Po tychto slovach sa cisar micky vratil do
svojho palaca, snal svoje kralovské obleCenie, vrhol sa tvarou na zem a srde€ne oplakaval svoj
hriech. Osem mesiacov nebol v kostole a zavidel svojim domacim to, ze nie su pozbaveni tohto
velkého Stastia. Ked sa uz mohol zuc€astriovat na verejnych poboznostiach, spraval sa v kostole
s velkou pokorou, kla¢al a bil sa do pfs, priCom oplakaval svoje viny. Spomienka na hriech ho
neopustila do konca zivota. hla, o dokazal pre spasu duSe urobit’ cisar.

Aj my musime plakat’ a robit’ pokanie za hriechy — v tomto alebo budicom Zivote. Vyberme
si, &o je pre nas uzitoénejsie. Co bude s nami, ked pride smrt, a my sa neodplatime este prisnejsie
Bozej spravodlivosti? Aky smutok a trpkost preniknd nasu dusu pri mysSlienke, Zze sme nechceli
robit pokanie a odprosit milosrdného Boha, Ze sme stale Zili v hriechoch a ze sme odkladali
napravu na poslednu chvifu! Drahi bratia, vyberme si inu cestu, a ona vo chvili smrti nas naplini
Stastim a radostou. Plaéme nad svojimi hriechmi a znasajme trpezlivo vSetky smutky a nestastia,
ktoré sa zapacia Bohu, aby na nas zoslal! Nech nas zivot plynie v lUtosti nad hriechmi a v laske
k Bohu — aby sme sa mohli s Nim spojit naveky. Amen.
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