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O latosti

Beda mi, lebo som mnoho zhreSil v mojom Zivote.
Sv. Augustin, Vyznania, I, 10.

Tieto slova povedal sv. Augustin, ked' po rokoch spominal na svoje davne cesty zivota. Ked
na ne spominal, srdce mu pukalo od Zialu. Nie je teda divné, Ze s takou velkou trpkostou v dusi
volal: ,0, Boze, premarnil som svoje roky, lebo som Ta nemiloval. Pane, zabudni na moje davne
previnenia!®

Aké pozehnané, aké cenné su slzy, ktoré velkého hrieSnika premenili na svatca! Srdce,
zlomené bolestou, ziskalo stratené priatelstvo Boha. Kiezby sme i my, ked si pripominame viny,
ktoré sme spachali, mohli so sv. Augustinom opakovat: ,Beda mi, lebo som vela zhresil
v predchadzajucich rokoch mojho Zivotal BozZe, bud milosrdny mojej dusi!*

VSetci sme hriedni, vSetci potrebujeme Bozie milosrdenstvo. To je velké Stastie pre nas, ze
ho mdZeme ngjst, Ze ako marnotratny syn, dosiahneme odpustenie, ked padneme na kolena pred
najlep§im z otcov. Ak v8ak chceme ziskat odpustenie, musime mat Uprimnu [lutost a silné
rozhodnutie pre napravu. Dnes budem teda hovorit' o futosti a silnom predsavzati k naprave.

Ak chceme hovorit’ o tychto pravdach spravnym spésobom, tak musime najprv pochopit, ako
velmi Boh — nekoneCne svaty a spravodlivy — ma odpor voéi hriechu; treba pochopit, kolko muk
znasal pre nasu spasu Jezis Kristus; treba tiez pochopit, ako to bolo, Zze velki svati — neraz za
drobné pady — robili pokanie dihé roky. Je potrebné za tymto ucelom navstivit aj pekelné priepasti
a pocuvat narek a Skripanie zubami zatratenych.

Ale krv BohocCloveka, preliata pre odpustenie ludskych vin, hovori o tom lepSie. Keby som
mohol, zaviedol by som vas do Getsemanskej zahrady, kde Jezi§ Kristus place kvéli hriechom —
roni nie oby€ajné slzy, ale krv, ktora v uZzase smutku a strachu steka z Jeho tela a kropi zem okolo
Neho. Zaviedol by som vas potom do Jeruzalema a ukazal by som vam JeziSa Krista, ako pada
pod tarchou kriza a v stradnej opustenosti na ilom zomiera. Sv. Bernard pri pohlade na kriz plakal
— bol zaliaty slzami! Aka si ty cesta, aka skvela — l'itost! Aky Stastny je Clovek, ktory ta skutoCne
ma!

Ku komu hovorim v tejto chvili? Ci hovori k zatvrdnutému hrie$nikovi, ktory uz davno nechodi
na spoved? To by bolo nani¢. To by znamenalo tolko, ako polievat skalu vodou — vodou, ktora
predsa nezmakci kamen. Alebo hovorim ku krestanovi, ktory zhora pozera na misiu, na duchovné
obnovy, na oslavy, na nauky svojho pastiera? To by tiez bolo zbyto¢né — srdce bezboznika by sa
nerozohrialo, tak ako sa nezohreje voda, ked do nej hodi$ kus fadu. Nebola by velmi uzitoéna
moja nauka tym, ktori skuto€ne chodia na velkono¢nu spoved, ale kazdym rokom maju na
svedomi viac hriechov. Kedysi pravdepodobne budu obetami BozZieho hnevu a stravia ich ve¢né
plamene. Prirovnal by som ich k tym zlo€incom, ktori su uz predureni na zatratenie, chcu este
v poslednych chvilach naslepo uzivat zZivota. Alebo hovorim k tym krestanom, ktori sa spovedaju
kazdé tri tyzdne alebo kazdy mesiac, a aj napriek tomu pachaju tie isté hriechy? Nie, na nich sa
neobraciam, lebo to su slepci, ktori nevidia, ¢o a ako robia.

Ked je to tak, tak ku komu hovorim? Kde mam hradat jasnu utost? Koho mam o fu prosit?
Viem, Pane, kde je jej prameri! Ona pochadza z neba, Ty sam ju udeluje$. O, Boze, udel mi tato
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lUtost, ktora trha a zoZiera srdce, ktora odzbrojuje Tvoju spravodlivost a premiefia nestastnu
vecnost na Stastie bez konca. Neodmietaj nam, Pane, tuto lutost, ktora odhaluje pekelné podvody
a strhava v8etky osidla diabla. Pekna ¢nost’ — ty ihned navracia$ stratené priatel'stvo Boha; ty si
taka nutna, a predsa taka zriedkava! Bez teba niet odpustenia a neba; bez teba su nani¢ kajuce
skutky, milosrdenstvo a almuzna!

V &om spodiva litost? Co ona je? Je to bolest duSe a vedoma osklivost k spachanym
hriechom; o$klivost, ktoru sprevadza silne predsavzatie, aby sme sa k tym hriechom nikdy viac
nevratili. Ona je nevyhnutne potrebna k ziskaniu odpustenia. Keby sme po&as choroby stratili re¢ —
nemali by sme povinnost vyznat' hriechy; keby nas nahle prekvapila smrt’ — boli by sme oslobodeni
od zadostucinenia a vykonania uloZenej pokuty, prinajmensom v tomto Zivote. Bez lutosti by sme
sa v3ak nemohli zaobist — bez nej by sme nedosiahli odpustenie hriechov. Vlastne kvoli
nedostatku [Utosti sa ludia tak Casto dopustaju svatokradeznych spovedi a prijimani. Bohuzial,
ludia tomu nevenuju pozornost. Ked' niekto zataji hriech pri spovedi, tak sa boji, je zdeseny,
nenachadza pokoja, dokial neodstrani zo srdca tuto zvratenost. A nedostatku futosti — naopak —
malo kto venuje pozornost.

Tato vnutorna lutost, €ize bolest musi mat Styri vlastnosti.

1. Najprv musi pochadzat z hibky srdca, &ize lUtost musi byt vnutorna. Ona teda nespoéiva
v slzach, ktoré su dobrou a uzitoénou vecou, hoci netvoria nutnu podstatu lGtosti. Svaty Pavol sa
obratil, obratil sa na krizi dobry lotor. Vébec o nich nelitame, zeby plakali, a napriek tomu ich
[Utost bola uprimna. Netreba vela davat na slzy — oni ¢asto klamu. Mnoho fudi v tribunali pokania
placCe, a pri prvej lepSej prileZitosti sa vracaju k davnym hriechom. Preto prorok Joel vyzyva k placu
a roztrhnutiu 3iat, ale napomina, aby na8e srdcia boli roztrhnuté a preniknuté futostou: Roztrhnite
Si srdcia a nie rucho, obratte sa k Panovi, svojmu Bohu, ved’ je dobrotivy a milosrdny (Joel 2, 13).
Spasitel sveta hovori, Ze v dusi a srdci sa rodia zIé mySlienky a tuzby (por. Mt 15, 19). A teda toto
srdce musi lutovat, citit’ bolest’ — v opaénom pripade Boh nam neodpusti.

2. Potom lutost musi byt nadprirodzena, Cize ma pochadzat od Ducha Svatého — ma
vyplyvat z nadprirodzenych pohnutok, a nie z prirodzenych pohnutok. Ni¢ nie je hodna pri spovedi
taka lUtost, ktoru mlada osoba citi preto, Ze kvéli hriechu stratila dobré meno. Alebo ked' niekto
[utuje preto, Ze ho prichytili pri kradezi. Takato lutost je iba prirodzena. Mame pri spovedi v srdci
citit bolest’ preto, Ze sme kvéli hriechom stratili ve¢né dobra, Ze sme sa vystavili zatrateniu, preto,
Ze hriech je velkym zlom. Takato lutost’ je nadprirodzend, lebo pochadza z pohnutok viery — hoci je
nedokonala. Dokonalu Tutost ma ten, kto futuje iba vzhfadom na to, Ze zarmdutil nekoneénu
dobrotu Boha. Dokonala lutost ospravedinuje uz pred spovedou, hoci prirodzene, takyto Clovek
musi mat’ umysel spovedat’ sa.

3. Lutost nad hriechmi musi byt nadovs$etko, to znamena, Ze musime viac trpiet preto, Ze
sme urazili Boha, ako preto, Ze sme stratili rodi€ov, majetok, zdravie a pod. Keby nasa lutost mala
tuto podmienku, tak sa musime bat svojej spovede. Casto plateme, Ze sme stratili akusi velki
Ciastku penazi atak velmi sa trapime, Zze nemame chut do jedla a nemézeme spat. A bohuzial,
kvOli tazkym hriechom nevyronime ani jednu slzu, nevydame zo seba ani jeden vzdych! Ako malo
Clovek rozumie, Co je tazky hriech! Pre€o lutost nad hriechmi musi byt taka velka? Lebo je
urazkou najvysSieho Majestatu, lebo prinaSa uUzasné straty a privadza na hrieSnika strasné
nestastia. On nas pozbavuje neba a jeho rozkoSe, odnima nam priatelstvo Boha a vrha do pekla,
¢o je najvaésim nestastim. A podla &oho méZzeme poznat opravdivu [Utost? Clovek, ktory ju ma,
zaCina ina¢ mysliet, ina€ konat, inac zit. To, €o kedysi miloval, to teraz nenavidi; pred ¢im kedysi
utekal a ¢o sa mu hnusilo, po tom teraz tuzi a to miluje. PySny €lovek, napriklad, sa uz nevyvysSuje,
vSetkym preukazuje dobrotu a milosrdenstvo.
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4. Lutost musi byt vdeobecna, €ize musi sa vztahovat na vSetky hriechy. Kto by nelutoval
iba jeden tazky hriech, tak hoci by nad vSetkymi inymi horko plakal, nebude ich mat odpustené.

Dozvedel sa kedysi tazko chory rimsky namestnik, pohan Chromos, ze svaty Sebastian robi
mnohé zazraky. Pozval teda svatca k sebe a prosil ho, aby mu navratil zdravie. Sv. Sebastian
odpovedal, Ze opravdivy Boh neba i zeme navrati mu zdravie iba pod tou podmienkou, Ze znici
vSetky modly, ktorym vzdava uctu. Pohan s tym suhlasil a zacal nicit' bdzikov. Ale jedného z nich
mu bolo [Uto dolamat, teda ho schoval, lebo si myslel, Ze taka drobnost mu nebude prekazat pri
ziskani zdravia. Velmi sa vSak sklamal. Ked jeho choroba €oraz viac silnela, pozval k sebe sv.
Sebastiana a zacal mu vefmi vycitat, Ze citi Coraz vacsie bolesti, hoci zo svojho domu odstranil
bézZikov. Vtedy sa svatec opytal: ,Rozbil si vSetkych bézikov? Nenechal si si ani jedného?“ Na to
mu namestnik odpovedal, Ze si nechal jednu drahocennu pamiatku, jedného bézika, ktorého dihé
roky uchovavali v rodine. Svaty sa rozhodne dozadoval zni€enia aj tohto bézika. Ked to pohan
urobil, okamzite ozdravel.

Mnoho hrieSnikov sa podoba tomuto pohanskému namestnikovi. Ich [Gtost’ nie je vSeobecna,
lebo nemaju v oSklivosti vSetky hriechy — na niektoré z nich su naviazani zvlastnym spésobom.
Dokial vSak sa nebudu usilovat napravit zo svojho oblubeného, navykového hriechu — dokial
neopustia zlé priatelstvo, nepozbavia sa pychy, snahy pacit sa, priliSnej naviazanosti na pozemské
dobra — dovtedy ich spovede nebudu mat Ziadnu hodnotu, ba ¢o viac: budu to nové zloCiny
a svatokradeze!

Opravdivu lutost stretdme zriedkavo, nie je teda divné, ze idobré spovede su velmi
zriedkavé. UkadZzem vam na priklade, &im je dokonala, uprimna futost za hriechy.

V IV. storoci brutalne prenasledoval krestanov perzsky kral, Sapor. Obratil sa najprv proti
katolickym knazom, ktori nechceli vzdavat uUctu sinku. Vtedy uvaznili sv. Simedna, arcibiskupa
Seleucie. Svaty vytrval neporuseny akoby silnou skalou, o ktoru zbytoCne narazaju morské viny,
nemoOzu ju rozbit. Nepomohli hrozby a sfuby — sv. Simedn nezaprel Krista. Ked ho viedli do
vazenia, stretol starého eunucha, apostatu, ktory bol vysokym uradnikom na krafovskom dvore.
Renegat preukazoval mucenikovi velky sucit, na znak ucty padol pred nim dokonca na kolena.
Svaty biskup sa vSak odvratil s poburenim od zradcu, ktory pod vplyvom toho vstupil do seba,
prelakol sa BoZieho sudu a vlastnou krvou napravil pohfdanie, ktoré predtym spdsobil Kristu
Panovi a Jeho Cirkvi.

Alebo svata Margaréta — cely Zivot oplakavala jeden vSedny hriech, ktory spachala
v mladosti. Ked mala totiz pat i Sest rokov, oklamala v mali¢kosti otca.

A €o bude, bratia, s nami — s nami, ktori sme mozno spachali viac hriechov, ako mame
vlasov na hlave, a predsa nechcem za ne lutovat, robit pokanie, aj napriek tomu, Ze svati —
vynahradzali drobné chyby — kvilenim a platom naplfali skaly a puste?

Isty zlodej, menom Jonatas, ked utekal pred fudskou spravodlivostou, schoval sa do stipa,
kde robil pokanie sv. Simon Stilita. Nazdaval sa, Ze vzhladom na tohto svétca, tu ho fudia nebudu
prenasledovat. A skutoéne sa tak stalo. Nasledkom modlitieb Simona Stilitu Jonatas pocitil taku
[Utost za svoje hriechy, Ze plakal nad nimi osem dni. Po uplynuti tohto ¢asu prosil svatca, aby mu
dovolil odist. Ale Simon s tym nesuhlasil — bal sa, Zze zlodej sa vrati k starym hriechom. Jonatas mu
vS8ak povedal, Ze mysli na navrat do neba a povedal: ,JeZi§ Kristus mi odpustil hriechy. Dnes som
Ho videl”. — ,Synu — odpovedal svaty — do neba ti dovolujem odist, aby si tam naveky ospevoval
milosrdenstvo Bozie“. A vtej chvili kajucnik zomrel, a Jezi§ prijal jeho duSu do nebeského
kralovstva. Aka pekna acenna je taka smrt — smrt, ktora sa rodi z [Gtosti, Ze sme urazili
nekonecne dobrého Stvoritela!
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Usilujme sa, drahi, podla vzoru svatych, vzbudit si lutost, priCom rozjimajme o troch
zastaveniach. Prvé znich je peklo, v ktorom kvilia odsudeni, priCom sa navzajom pozieraju
a vrhaju z ust plamene ohfia. Ked si to isty nabozny biskup pripominal, krv mu tuhla v Zilach zo
zdesenia a vyzeral ako mftvy. Odtial sa myslienkami preniesol do neba — [to je druhé zastavenie] —
kde sa pozeral na trony, na ktorych sedeli vyvoleni. Pokanie a bolesti, ktoré tito svati trpeli za
zivota, priom to obetovali za malé hriechy, naplnili tohto svatého Cloveka takym hlbokym
smutkom, Ze sa nemohol zdrzat’ pladu. Nakoniec [v tretom zastaveni] sa preniesol v mysli na
Kalvariu a pozeral sa na JeziSa Krista, ktory tam zomieral za hrieSnikov. Pri tomto pohlade kazdu
chvilku opakoval: ,Ako aj mézem eSte zit, ked pozeram na ukrizovaného Spasitefla za moje
hriechy*.

Opravdiva lutost sa musi spajat so silnym predsavzatim polepSit sa. Dékazom takého
silného rozhodnutia bude predovsetkym zakladna zmena Zivota.

Vezmime si napriklad matku, ktora sa pri spovedi obvifiuje z toho, Ze sa €asto hnevala na
muza a na deti. Ak mal spravnu lutost a silné rozhodnutie polepsit sa, tak teraz sa uz nehneva
a nepreklina. Ku vSetkym je mila, plna dobroty; nestraca pokoj duse aj napriek utrpeniam, stratam
a najrozliénejSim smutkom.

Alebo — diev€a sa spoveda, Ze sa zhanalo za prijemnostami sveta: za tancom, za zabavami,
za zlym spolo€enstvom. Ak si vykona dobru spoved, tak ju tam uz neuvidite — bolo by ju treba
hladat v kostole alebo v dome rodiCov. UZ nie je plnd prazdnoty, uz nepozera celé hodiny do
zrkadla, uz sa nezabava a neSalie s mladymi fudmi. Pozemské prijemnosti uznala za ni€otu,
v slobode ducha ich posliapala, priCom postupila vy$Sie — rada Cita knihy, ktoré budu zboznost,
pomaha doma matke, pomaha v u€eni svojim bratom a sestram, poslucha rodi¢ov a preukazuje im
uctu. Ked jej niet doma, tak urCite ju najdete v kostole, kde dakuje Bohu za milost polepSenia. Na
jej tvari vidno skromnost, uprimnost’ voci vSetkym — i bohatym, i chudobnym. Samotnym svojim
vyzorom povzbudzuje inych k sustredenosti ducha.

Ako sa v dusi tejto, do nedavna lahkomyselnej dievC€iny, mohla uskutoCnit taka skvela
premena?! Jednoducho — pri spovedi mala Gprimnu [Gtost.

Druhym znakom skutoCne silného predsavzatia k polepSeniu je starostlivé vyhybanie
prilezitosti k hriechu — ateda: zlym kniham, nemravnym scénam, vSetkym plesom, tancom,
neslusnym obrazom a pesni¢kam. Jezi§ Kristus hovori jasne, Ze keby bolo pre nas Cosi také drahé
ako oko ¢€i ruka, a spésobovalo by nam to pohorsenie, tak musime do od seba odhodit, lebo lepSie
je s jednym okom ¢i s jednou rukou vojst do neba, ako mat dve oCi a dve ruky a byt zavrhnuty
v pekle (por. Mt 5, 30).

Tretim znakom opravdivého rozhodnutia pre polepSenie je pozorné straZenie seba samého
a vykorenenie zlych navykov z duSe. A navykom nazyvame lahkost' vratit sa k starym hriechom —
lahkost, do ktorej sme upadli nasledkom zlého Zivota. Treba teda po spovedi konat dobré skutky,
ktoré budu protikladom davnych skutkov. Ak sme sa oddavali pyche, tak teraz sa musime cvicit v
pokore — musime pokojne znaSat pohfdanie, utekat od pochval sveta, pri kazdej prilezitosti sa
musime pokorovat a vzdy sa povazovat za ubohych a nehodnych hrieSnikov. Ak sme Casto
vybuchovali hnevom, tak teraz budme vogi bliznym laskavi v slovach a uprimni. Clovek, ktory
podliehal zmyselnosti, nech sa umftvuje v jedeni a piti, nech si dava pozor na svoje slova, pohlady
a myslienky — aby nebolo v nich ni¢, ¢o je v rozpore s ¢nostou Cistoty. Kto na sebe nepracuje, kto
sa hned po spovedi vracia ktym istym hriechom, ten sa najpravdepodobnejSie spovedal
svatokradezne a spachal tazky zlo€in pred Bohom. Opravdivy kajucnik musi nasledovat
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marnotratného syna, ktory, pochopil svoju nudzu a svoje neStastie, rozhodol sa vratit k otcovi
a urobit vSetko, ¢o od neho otec ziadal. Okamzite opustil zlych priatelov, nechcel uz na nich
pozerat, lebo vedel, ze ¢im viac sa od nich vzdaluje, tym viac sa bliZi k otcovi. Nech sa na$a [Utost
podoba lutosti marnotratného syna. Budme pripraveni vSetko obetovat, len aby sme sa nevratili
k starym hriechom a zlym navykom. Sv. Jan Chryzostom hovori, Ze mnoho fudi ma [uUtost iba
zdanlivy, divadelnu. Taki kajucnici sa podobaju hercom, ktori hraju na pohlad krvavé bitky —
vSetkym sa zda, Ze zabijaju protivnika, Ze prelievaju jeho krv. Ale len ¢o sa divadlo skonci, hned
tito zdanlivo zabiti sa postavia na nohy a su tak isto zdravi a silni, ako boli pred za¢atim hry. To isté
sa odohrava pri mnohych spovediach, lebo neraz uz za dva dni ti, o v spovednici nariekali
a oplakavali svoje hriechy, znovu sa hnevaju, pomstia, znovu sa dopustaju obzerstva a opilstva,
znovu su lahostajni v sluzbe BoZej a lenivi v plneni svojich povinnosti.

Svaty Bernard sa nas pyta, €i by sme chceli dosiahnut opravdiva [Utost, opravdivu
skrusSenost. Ako cestu k tomuto cielu ndm on ukazuje kriz, na ktory bol klincami pribity JezZi§
Kristus. Pohlad na Spasitela, ktory zomiera z lasky za nas, musi ranit naSe srdce lutostou, musi
vytla€it v nasSich ociach slzy. Podla rozpravania Salviana, svata Maria Magdaléna po
Nanebovstupeni Jezisa Krista po cely zivot plakala nad neviazanostou svojich mladych rokov.
Slzy, ktoré teCu z jej oci, vytekaju akoby z dvoch zivych prameriov — trpi pri krizi najprv na Kalvarii,
potom vo svojej skrusenosti.

Slavny Ludolf hovori, Ze isty pustovnik sa pytal Pana Boha, akoby mohol najlahsie urobit
svoje srdce skrusenym a vzbudit v sebe pla¢ kvéli svojim hriechom. A v tej chvili sa mu ukazal
Vykupitel — tak ako bol pribity na kriz, pokryty ranami — a povedal mu: ,Pozri na mnia, a hoci by
tvoje srdce bolo tvrdSie ako skaly, bude skruSené pri pohfade na bolesti, ktoré som podstupil za
hriechy ludského rodu®. Tento pohfad urobil na pustovnika taky velky dojem, Ze do smrti uz iba
stenal a plakal. Vzdy sa obracal na anjelov, alebo na svatych Panovych, priCom ich prosil, aby
plakali spolu s nim.

Blazeni vSetci ti, ktori plakali na zemi, lebo tymto spésobom unikli ve€nému zufalstvu! Ale aki
ini su ludia v nasich Casoch! Aj napriek mnohym hriechom nechcu nic€ futovat, nechcu za nic robit
pokanie! Co bude s nimi, o ich ¢aka po smrti?!

O, Boze, daruj nam uprimnu [Gtost, aby sme mohli znovu ziskat Tvoju milost a priatelstvo!

Bojme sa, bratia, kazdého hriechu, vyhybajme nebezpeénym prilezitostiam a nikdy
nezabudnime na to, €o trpia zatrateni v pekle — ti, ktori na tomto svete nechceli lutovat a nechceli
opustit hriech. Nebojme sa naproti tomu ziadnych obeti, odvazne bojujme s pokuseniami, plaéme
a vzdychajme tu, na svete, ak chceme naveky oslavovat Boha tam, v nebi! Amen.
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